
月 火 水 木 金

8/1 8/2　

寒天入りマセドアンサラダ 大人のナポリタン

シュウマイ 人参といんげんのごま和え

8/5 8/6 8/7 8/8 8/9　

枝豆がんもと野菜の煮もの ラタトゥユ キャベツのゴマドレッシングサラダ 茄子の田舎煮 ゴーヤチャンプルー

大根と大葉の和風サラダ 糸コンのピリ辛きんぴら じゃが芋のバター醤油煮 ピーマンのイタリア風炒め MIX豆のマヨサラダ

8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 　

さつま芋とかぼちゃのサラダ 春雨の炒めものカレー風味 ツナマカロニサラダ じゃが芋の千切り炒め

一口がんもの煮びたし ごぼうサラダ 雷こんにゃく ブロッコリーの塩昆布煮

8/19 8/20 8/21 8/22 8/23　

里芋のめんたいあえ ズッキーニとツナの炒めもの 夏野菜のチリソースサラダ 高野豆腐と野菜の煮物 ハニーグリル

水菜サラダ プチトマトとパプリカのサラダ ひよこ豆のカレー炒め きゅうりと青シソのサラダ しらたきとベーコンの炒め物

8/26 8/27 8/28 8/29 8/30　

切干大根のエスニックサラダ 車麩と野菜の煮物 角切りりんごとさつま芋のサラダ 冬瓜そぼろあんかけ いためなます

ブロッコリーのエビ塩 きくらげときゅうりの酢のもの オクラのおかか煮 ゴーヤの和えもの 茄子とじゃこの辛味あえ

ハンバーグ
デミグラスソース

ミックスフライ
（白身魚、クリームコロッケ、椎茸フライ）

鰆の西京焼き 麻婆豆腐 ロールキャベツ振替休日

白身魚の味噌マヨやき メンチカツ 鶏のハーブマリネ 鮭の南蛮漬

鶏ササミフライ
ハニーマスタードソース

白身魚のホイル焼
バジルソース

とんかつ
おろしポン酢

揚げ鶏ネギソース 豚肉の赤唐辛子炒め

　　　　　 　　　毎日手作りのお弁当　ピ　ア　ス

夏のかき揚げ
（コーン、オクラ、玉ねぎ）

鯖の塩焼き
（普通のみ煮豆付き）

ポークソテー 鰆の油淋鶏風 鶏と大豆のトマト煮 ゆで豚梅肉ソース 鶏のエスニックグリル

当日10：30までにお電話ください Tel 042-571-6055
※時間前でも完売の場合は終了させていただくことがありますのでご了承ください。

＊都合によりメニューが変更になることがございます。
＊お早めにお召し上がりください。
＊当日回収できない場合もございますので、残ったものは処分し、
水ですすいで回収にお出し下さるようお願いいたします。

＊当店は国産米を使用しております。
＊テイクアウトの時間は、11:30～12:00です。
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