
月 火 水 木 金

1 2 3

午前

6 7 8 9 10

午前

13 14 15 16 17

午前

20 21 22 23 24

午前

27 28 29 30

午前

清掃・事務
公園清掃

調理・清掃・事務・公園清掃

絵画教室ウォーキング

清掃・事務・公園清掃

敬老の日
（閉所）

秋分の日
（閉所）

午後
ゲーム大会

または
清掃・事務
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午後
フリー
または

清掃・事務

清掃・事務・公園清掃

防災訓練
インターネット

または
清掃・事務

清掃・事務・公園清掃

フリー
または

清掃・事務

リハ手・交通費
準備

清掃・事務・公園清掃

午後
音楽鑑賞会

または
清掃・事務

スタッフ会議
(12:00閉所)

フリー
または

清掃・事務

ウォーキング
(図書館まで)

ドラマ・映画鑑賞
または

清掃・事務

午後 ウォーキング 絵画教室
筋トレ・ストレッチ

または
清掃・事務

午後
クラフト
または

清掃・事務
ウォーキング おやつクラブプラバン作り

・緊急事態宣言の間の開所時間は 9:00～16:00 になります。

・公園清掃は夏の暑さ対策(危険対策）として、【現地集合・現地解散】【9:15開始】になります。参加希望の方はシフト

表に記入をお願い致します。

・緊急事態宣言や気温によってはプログラムが変更になる場合があります。ご了承ください。

・9/2(木)は防災訓練を行います。大勢の方の参加をお待ちしております。

・9/14(火)はスタッフ会議のため12時に閉所になります。

・9/21(火)の午後は拡大ミーティングを行います。大勢の方の参加をお待ちしております。

【午後のプログラムについて変更点があります】

・「午後のプログラムを増やしてほしい」との声を多く頂いたので、9月から試験的に新しいプログラムを組み込みました。

興味のあるプログラムがありましたら是非ご参加ください。感染予防のため三密には最大限の配慮を行いますが、気

になることがありましたらお電話でご確認下さい。


